
細 目 時間数 資 格 講 師 名 現 職 略 歴

１　職務の理解 ６

（１）多様なサービスの理解 4 介護福祉士 辰巳　裕子 大学、専門学校講師 施設指導員10年を経て、大学、専門学校講師として従事。

（２）介護職の仕事内容や働く現場の理解 2 介護福祉士 辰巳　裕子 大学、専門学校講師 施設指導員10年を経て、大学、専門学校講師として従事。

２　介護における尊厳の保持・自立支援 ９

（１）人権と尊厳を支える介護 5 社会福祉士 高橋　一樹 綾川町地域包括支援センター 行政職、健康福祉課に社会福祉士として従事し、現在、包括支援センター社会福祉士として従事。

（２）自立に向けた介護 4 保健師 篠岡　有雅 綾川町地域包括支援センター 病院で勤務後、25年包括支援センター保健師として勤務し、現在も従事。

３　介護の基本 ６

（１）介護職の役割、専門性と多職種との連携 2 介護福祉士 辰巳　裕子 大学、専門学校講師 施設指導員10年を経て、大学、専門学校講師として従事。

（２）介護職の職業倫理 1 介護福祉士 辰巳　裕子 大学、専門学校講師 施設指導員10年を経て、大学、専門学校講師として従事。

（３）介護における安全の確保とリスクマネジメント 2 介護福祉士 辰巳　裕子 大学、専門学校講師 施設指導員10年を経て、大学、専門学校講師として従事。

（４）介護職の安全 1 介護福祉士 辰巳　裕子 大学、専門学校講師 施設指導員10年を経て、大学、専門学校講師として従事。

４　介護・福祉サービスの理解と医療との連携 ９

（１）介護保険制度 3 介護福祉士 辰巳　裕子 大学、専門学校講師 施設指導員10年を経て、大学、専門学校講師として従事。

（２）医療との連携とリハビリテーション 3 看護師 尾﨑　美智 訪問看護所長 病院を経て、訪問看護ステーション所長として勤務。

（３）障害者自立支援制度およびその他制度 3 社会福祉士 森　亮治 相談支援事業所職員 障害者施設就労支援員を経て、相談支援専門員として勤務。

５　介護におけるコミュニケーション技術 ６

社会福祉士 篠岡　有雅 綾川町地域包括支援センター 病院で勤務後、25年包括支援センター保健師として勤務し、現在も従事。

看護師 井上　絹代 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 病院で勤務後、社協通所介護事業所介護職員に従事。

社会福祉士 篠岡　有雅 綾川町地域包括支援センター 病院で勤務後、25年包括支援センター保健師として勤務し、現在も従事。

看護師 井上　絹代 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 病院で勤務後、社協通所介護事業所介護職員に従事。

講　　師　　一　　覧　　表

科目

（２）介護におけるチームのコミュニケーション

（１）介護におけるコミュニケーション 3

3



細 目 時間数 資 格 講 師 名 現 職 略 歴科目

６　老化の理解 ６

（１）老化に伴うこころとからだの変化と日常 2 看護師 丸山　由香利 病院看護師 病院での勤務４０年。現在も病院で勤務し、介護労働安定センター、各社協講師を兼任。

（２）高齢者と健康 4 看護師 丸山　由香利 病院看護師 病院での勤務４０年。現在も病院で勤務し、介護労働安定センター、各社協講師を兼任。

７　認知症の理解 ６

（１）認知症を取り巻く状況 1 医　師 浜田　建水 医師 精神科、神経内科を専門とし15年従事し、平成16年からは、心療内科も受け持ち現在に至る。

（２）医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理 2 医　師 浜田　建水 医師 精神科、神経内科を専門とし15年従事し、平成16年からは、心療内科も受け持ち現在に至る。

（３）認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 2 医　師 浜田　建水 医師 精神科、神経内科を専門とし15年従事し、平成16年からは、心療内科も受け持ち現在に至る。

（４）家族への支援 1 医　師 浜田　建水 医師 精神科、神経内科を専門とし15年従事し、平成16年からは、心療内科も受け持ち現在に至る。

８　障害の理解 ３

（１）障害の基礎的理解 0.5 医　師 浜田　建水 医師 精神科、神経内科を専門とし15年従事し、平成16年からは、心療内科も受け持ち現在に至る。

（２）障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎
的知識

2 医　師 浜田　建水 医師 精神科、神経内科を専門とし15年従事し、平成16年からは、心療内科も受け持ち現在に至る。

（３）家族の心理、かかわり支援の理解 0.5 医　師 浜田　建水 医師 精神科、神経内科を専門とし15年従事し、平成16年からは、心療内科も受け持ち現在に至る。

９　こころとからだのしくみと生活支援技術 ７５

１０

介護福祉士 津村　君子 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会
社協介護職員として30年勤務。介護事業所の経験を経て、現在は地域福祉課課長。

介護福祉士 山内　美和 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 平成18年より綾川町社会福祉協議会訪問介護事業所介護職員として従事。

（２）介護に関するこころのしくみの基礎的理解 4 看護師 丸山　由香利 病院看護師 病院での勤務40年。現在も病院で勤務し、介護労働安定センター、各社協講師を兼任。

（３）介護に関するからだのしくみの基礎的理解 5 看護師 丸山　由香利 病院看護師 病院での勤務40年。現在も病院で勤務し、介護労働安定センター、各社協講師を兼任。

５５

介護福祉士 山下　美登里 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 企業で10年勤務。社協介護職員として25年の経験を経て、現在は福祉サービス課課長。

介護福祉士 丸岡　まゆみ 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 社協訪問介護員を10年、介護支援専門員を10年の経験を経て、現在は総務・企画課課長。

介護福祉士 山内　美和 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 平成18年より綾川町社会福祉協議会訪問介護事業所介護職員として従事。

Ⅰ　基本知識の学習（１０～１３時間程度）

Ⅱ　生活支援技術の講義・演習（５０～５５時間程度）

（１）介護の基本的な考え方

（４）生活と家事

1

6



細 目 時間数 資 格 講 師 名 現 職 略 歴科目

福祉用具専門相談
員

中條　隆 (株)トーカイ 福祉用具企業で15年、福祉用具貸与と相談業務に従事。

福祉用具専門相談
員

山本　圭一 (株)トーカイ 福祉用具企業で6年、福祉用具貸与と相談業務に従事。

介護福祉士 本田　佐也加 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 綾川町社会福祉協議会訪問介護事業所介護職員として10年従事し、訪問介護管理者として現在に至る。

介護福祉士 四宮　里美 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 施設介護職員、社協通所介護事業所介護職員を経て、訪問介護事業所サービス提供責任者として現在に至る。

介護福祉士 十河　良介 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 施設職員を経て、平成24年より小規模多機能型居宅介護ケアマネジャー、介護職員として従事。

介護福祉士 髙畠　明美 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 平成13年より社協訪問介護事業所介護職員として従事。

介護福祉士 三好　篤志 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 施設介護職員を10年勤務し、平成23年より小規模多機能型居宅介護介護職員として従事。

介護福祉士 武田　明子 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 訪問介護員、施設介護職員を経て、平成24年より小規模多機能居宅介護介護職員として従事。

介護福祉士 谷本　知子 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 施設職員を経て、平成30年より綾川町社会福祉協議会通所介護介護職員として従事。

介護福祉士 木内　文代 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 社協調理員、介護職員を経て、平成23年より通所介護事業所管理者として従事。

介護福祉士 高崎由美子 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 病院、企業を15年経て、平成21年より綾川町社会福祉協議会介護職員として従事。

介護福祉士 河辺　あや 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 施設職員を経て、平成22年より綾川町社会福祉協議会介護職員として従事。

介護福祉士 木内　文代 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 社協調理員、介護職員を経て、平成23年より通所介護事業所管理者として従事。

介護福祉士 高崎由美子 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 病院、企業を15年経て、平成21年より綾川町社会福祉協議会介護職員として従事。

介護福祉士 髙畠　明美 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 平成13年より綾川町社会福祉協議会訪問介護事業所介護職員として従事。

介護福祉士 三好　篤志 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 施設介護職員を10年勤務し、平成23年より小規模多機能職員として従事。

介護福祉士 武田　明子 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 訪問介護員、施設介護職員を経て、平成24年より小規模多機能居宅介護介護職員として従事。

介護福祉士 谷本　知子 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 施設職員を経て、平成30年より綾川町社会福祉協議会通所介護介護職員として従事。

（９）入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

4（５）快適な居住環境整備と介護

（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

（７）移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

（８）食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

（10）排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

7

7

7

7

7



細 目 時間数 資 格 講 師 名 現 職 略 歴科目

看護師 米田　早苗 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 病院、通所介護事業所を経て、居宅介護支援事業所ケアマネジャーとして従事。

看護師 岡田　由美 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 病院、施設勤務。社協通所介護事業所を経て居宅介護支援事業所ケアマネジャーとして従事。

看護師 井上　絹代 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 病院で勤務後、綾川町社会福祉協議会通所介護事業所介護職員に従事。

看護師 岩部　美恵 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 病院、社協通所介護事業所を経て小規模多機能型居宅介護課長として従事。

看護師 米田　早苗 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 病院、通所介護事業所を経て、居宅介護支援事業所ケアマネジャーとして従事。

看護師 井上　絹代 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 病院で勤務後、社協通所介護事業所介護職員に従事。

１０

介護福祉士 本田　佐也加 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 綾川町社会福祉協議会訪問介護事業所介護職員として10年従事し、訪問介護管理者として現在に至る。

介護福祉士 四宮　里美 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 施設介護職員、社協通所介護事業所介護職員を経て、訪問介護事業所サービス提供責任者として現在に至る。

介護福祉士 吉村　夫美子 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 平成15年より綾川町社会福祉協議会に勤務し、訪問介護員、相談支援員に従事。

介護福祉士 上井　貴司 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 施設介護職員を経て、社協通所介護事業所介護職員に従事。現在は相談支援員に従事。

介護福祉士 本田　佐也加 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 綾川町社会福祉協議会訪問介護事業所介護職員として10年従事し、訪問介護管理者として現在に至る。

介護福祉士 四宮　里美 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 施設介護職員、社協通所介護事業所介護職員を経て、訪問介護事業所サービス提供責任者として現在に至る。

介護福祉士 山下　美登里 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 企業で10年勤務。社協介護職員として25年の経験を経て、現在は福祉サービス課課長。

10　振り返り ４

介護福祉士 丸岡まゆみ 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 社協訪問介護員を10年、介護支援専門員を10年の経験を経て、現在は総務・企画課課長。

介護福祉士 宮本　剛 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 平成11年に綾川町社会福祉協議会入職後、現在訪問介護員を兼務。

介護福祉士 丸岡まゆみ 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 社協訪問介護員を10年、介護支援専門員を10年の経験を経て、現在は総務・企画課課長。

介護福祉士 宮本　剛 社会福祉法人綾川町社会福祉協議会 平成11年に綾川町社会福祉協議会入職後、現在訪問介護員を兼務。

2

（11）睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

（12）死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護

（13）介護過程の基礎的理解

（14）総合生活支援技術演習

Ⅲ　生活支援技術演習（１０～１２時間程度）

2（２）就業への備えと研修修了後における継続的な研修

（１）振り返り

4

6

5

5


